Les Activités saison 2025/2026 - Adhésion 55 €

Toute cotisation versée a I’ Association est définitivement acquise. Il ne saurait étre exigé un remboursement de cotisation en cours d'année.

Attention aucun cours durant les vacances scolaires pour les activités en salle

Jour — Horaire Activités Lieu Jauge | Date de reprise
Lundi — 14h/16h Danse en ligne Salle Atrium 42 15/09/25
Lundi — 16h/18h Tennis de Table Salle des Acacias 25 Toute I'année
Lundi — 14h30/16h00 SMS section multi activité Salle Alfred de Musset 20 15/09/25
Mardi — 9h30/10h30 Gym Tonique — maintien en forme Salle Deschaseaux 40 23/09/25
Mardi - 9h30/10h30 Gym Tonique — maintien en forme Salle Aplemont 30 16/09/25
Mardi — 9h/11h Tennis de table Salle des Acacias 25 Toute I'année
Mardi — 9h/11h Marche Nordique Voir Planning Toute I'année
Mardi - 14h/16h30 Cartonnage - Scrapbooking Salle Atrium 15 16/09/25
Mardi - 14h/17h Atelier/mémoire-Jeux de cartes /Scrable Salle Frangois ler 20 16/09/25
Lundi - Mardi — Jeudi - Rando Voir Planning Toute lI'année

ercred 10/09/25
Jeudi - 9h30/10h30 Gym Tonique — maintien en forme Salle Deschaseaux 40 18/09/25
Jeudi 9h30/10h30 Gymnastique Douce Salle de la Pommeraie 30 18/09/25
Vendredi - 9h15 Vélo VTC Poste de Bléville Toute I'année
Vendredi -16h/17h Activ'mémoire Salle Atrium 40 19/09/25
Vendredi — 10h/12h Danse en ligne Salle de Graville 60 19/09/25
Vendredi — 9h30/10h30 Gym Tonique — maintien en forme Salle Aplemont 30 19/09/25
Vendredi - 9n15/10h15 Gymnastique Douce Salle Alfred de Musset 30 19/09/25
Vendredi - 10h30/11h30 Gymnastique Douce Salle Alfred de Musset 30 19/09/25
Vendredi - 16h15/18h Pickleball Gymnase Guy-Moquet 30 19/09/25




